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Le temps d’accomplissement du Heïlala  
(‘Asrou) 

 
 
Il ne s’accomplit que le vendredi, et seulement entre la prière du 'Asr et du Maghreb, le meilleur 
moment étant de lier sa récitation à la venue du Maghreb. 
 
Remarque :  
 
S'il n'est pas fait dans ce temps, sans excuse valable (c'est-à-dire entre le ‘Asr et le Maghreb) le 
disciple doit savoir alors qu'il a laissé passer un énorme bien qu'il ne peut rattraper comme l’a 
annoncé Seïdina Ahmed Tidjani (qu’Allah sanctifie son précieux secret). 
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